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1.  WPROWADZENIE

Ten przewodnik BHP zawiera niezbedne wytyczne dotyczace
zdrowia, bezpieczenstwa i $rodowiska obowigzujace
w zaktadzie Tabor Debica Sp. z 0.0.

Jest on rozprowadzany ws$rdd catego personelu Tabor
Debica.

Zarowno kierownictwo jak i pracownicy sg zobowigzani do
zapoznania sie z zawartoscia tego przewodnika i do
stosowania odpowiednich regut.




2. GtOWNE ZASADY BHP

2.1. Ogoélne informacje dotyczace BHP

Dziatania BHP w Tabor Debica Sp. z 0.0. oparte sg na polskim
prawie i regulacjach oraz dodatkowo wymaganiach
opisanych w Zintegrowanym Systemie Zarzgdzania wg norm
PN-EN 1SO9001, PN-N 18001, PN-EN 1SO 14001,

Ponizsze gtéwne zasady sa podstawg ksztattowania systemu

BHP:

e Interes S$rodowiska oraz zdrowie i bezpieczenstwo
wszystkich pracownikéw muszg by¢ zapewnione

e Przepisy BHP s3 wytyczng odpowiedzialnosci
kierownictwa
Osoba, ktdrej zostanie powierzone zadanie kierowania
i kontrolowania innych musi zapewni¢, ze planowanie,
organizacja, wdrazanie i kontrola sg zgodne z regulacjami
obowigzujgcymi w zaktadzie

e Odpowiedzialnos¢ kierownictwa dotyczy takze oceny
ryzyka, raportowania niebezpiecznych zdarzen i realizacji
dziatan niosacych poprawe.

Caty personel pracujagcy w Tabor Debica jest odpowiedzialny
za $wiadczenie pracy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
BHP. Pracownicy powinni troszczy¢ sie o bezpieczenstwo
wtasne i swoich wspdtpracownikow.

System BHP jest usystematyzowaniem  profilaktyki
bezpieczenstwa pracy. Wymaga to wiedzy, motywacji



i informacji, a takze dobrych i pewnych relacji pomiedzy
zaangazowanymi stronami.

2.2. Cele BHP

Ogdlnym celem BHP firmy Tabor Debica jest taka organizacja
pracy, ktéra zapewni, ze wykonywane czynnosci nie powinny
powodowa¢ zadnych  wypadkdw, obrazen, choréb
zawodowych, strat materialnych, czy niszczenia sSrodowiska.

Kazdemu wypadkowi mozna zapobiec. Wysokie standardy
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i Srodowiska sg wartoscia
sama w sobie.

Cele firmy Tabor Debica Sp. z 0.0. to:
- brak szkdd, jesli chodzi o ludzi i Srodowisko
- brak wypadkow i strat

JESTES bardzo wainy, jesli mamy osiagna¢ nasze cele.

Jesli mamy osiggngé nasze cele, kazdy z nas, pracujacy
w Zaktadzie  musi  by¢ dobrze  wykwalifikowanym
pracownikiem, przejawia¢ dobre postawy i zachowania
wobec bezpieczeristwa.

CZY ZDOtAMY OSIAGNAC NASZE CELE ZALEZY WYtACZNIE
OD CIEBIE | ODE MNIE.

Aby poméc nam w osiggnieciu tych celéw, podjeto
nastepujace dziatania i ustanowiono ponizsze funkcje:

- Wtasny program BHP

- Komisja ds. bezpieczenstwa



- Spotkania BHP i regularne inspekcje

- Szkolenia i kursy BHP

- Analiza bezpiecznej pracy

- Inicjatywy socjalne

- Raportowanie i analiza wypadkéw oraz zdarzen, analiza
ryzyka, prowadzenie rejestru zagrozen

- Kaciki bezpieczenstwa, skrzynki informowania
o zagrozeniach i wnioskowania

2.3. BHP - Organizacja i odpowiedzialnos¢

Przy okreslaniu zakresu odpowiedzialnosci poszczegdlnych
0s6b za BHP trzeba wzig¢ pod uwage przepisy prawne.
Zgodnie z tymi przepisami, podstawowa odpowiedzialnosc¢ za
zapewnienie BHP w przedsiebiorstwie spoczywa na
pracodawcy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo
i zdrowie zaréwno pracownikow przez niego
zatrudnianych, jak i innych oséb, wykonujgcych prace lub
przebywajgcych na  terenie jego  zaktadu  pracy.
W wypetnianiu  tych obowigzkéw wspétdziataé z nim
powinny osoby kierujgce pracownikami i sami pracownicy.

Uwzgledniajac zakresy odpowiedzialnosci pracownikow

zgodnie z wymaganiami prawnymi powinni oni:

. znac przepisy i zasady BHP, bra¢ udziat w szkoleniach,
instruktazach, a takie poddawad¢ sie wymaganym
egzaminom sprawdzajgcym



wykonywac prace w sposéb zgodny z zasadami BHP,
stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen
i wskazowek przetozonych

dba¢ o nalezyty stan maszyn i innych urzadzen,
narzedzi i sprzetu oraz o porzadek w miejscu pracy
stosowaé srodki ochrony indywidulanej zgodnie
z przeznaczeniem

poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz
innym zleconym badaniom lekarskim i stosowac sie do
wskazan lekarskich

niezwtocznie zawiadamiac przetozonego
o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspotpracownikdw a takze inne osoby o grozagcym im n
iebezpieczenstwie.

LGhwd



3.  FAKTY OGOLNE

Tabor Debica Sp. z o.0. powstata w 2013 roku w wyniku
wydzielenia  zorganizowanej czesci  przedsiebiorstwa
ZPNTMiU Tabor M. Dybowski S.). Wczesniej jako spotka
jawna, funkcjonowata od 1993 roku. Gtéwnym celem
dziatalnosci firmy jest Swiadczenie ustug w zakresie produkcji
i napraw taboru kolejowego.

Potwierdzeniem wysokiej jakosci Swiadczonych ustug,
spetnienia najwyiszych standardéw bezpieczenstwa oraz
sprawnej organizacji pracy s3 wdrozone systemy:
Zintegrowany System Zarzadzania, System Zarzadzania
Utrzymaniem MMS oraz System VPl. Wysoky jakosé
proceséw spawalniczych gwarantuja wdrozone systemy
zarzadzania jakoscig w spawalnictwie zgodnie z normami PN-
EN 3834-2 oraz PN-EN 15085. JesteSmy réwniez
akredytowana jednostka do przeprowadzania badan
nieniszczacych.
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4. PRZYIJECIE | PRACA

4.1. 0Ogdlne wiadomosci

Zaktad firmy Tabor Debica sktada sie z nastepujgcych czesci:
dziatéw produkcyjnych oraz biurowca gtéwnego.

Wejscie przez gtdwng brame:

Caty ruch do i z Zaktadu odbywa sie przez gtéwng brame,
ktéra jest obstugiwana 24h/dobe. Obecno$¢ w pracy
pracownik potwierdza przez podpisanie listy obecnosci.

Dostawa towaréw:

Dostawa towaréw do Tabor Debica rejestrowana jest przy
gtéwnej bramie. Odbiorca materiatéw musi odebrac¢ je przy
gtéwnej bramie lub w wyznaczonym miejscu.

Odwiedzajacy na obszarze Zaktadu:

Wszyscy odwiedzajgcy Zaktad Tabor Debica muszg byé
rejestrowani przy gtéwnej bramie. Podczas ich wizyty
towarzyszy im uprawniony pracownik. Osoba opiekujgca sie
gosciem jest odpowiedzialna za zapewnienie, aby wizyta
przebiegata zgodnie z regutami bezpieczenstwa wymaganymi
na obszarze Zaktadu. Nie pozwala sie odwiedzajgcym na
wykonywanie zadnych prac, chyba, ze wynika to z odrebnych
ustalen.
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Pracownicy ochrony zobowigzani sg do:

e Rejestracji i powiadamiania o odwiedzajgcych
i dostawcach.

Ochrona jest takze upowazniona do przeprowadzenia
wewnetrznej kontroli materiatéow i dobr, ktére s3
dostarczane i wywozone z Zakfadu.

Ruch i parkowanie:

Parking prywatnych samochoddéw znajduje sie na zewnatrz
Zaktadu. Niedozwolone jest parkowanie blisko toréw oraz
w miejscach zakazu. Obok bramy gtéwnej znajdujg sie
specjalnie  wyznaczone  miejsca dla  kierownictwa,
inspektoréw oraz gosci.

Na Zaktadzie oprécz ruchu drogowego wystepuje réwniez
ruch szynowy, dlatego przechodzac przez tory na obszarze
Zaktadu nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc.

4.2. Reagowanie w nagtych wypadkach

W przypadku zaistnienia wypadku:

e Niezwtocznie udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej
pomocy

e W razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe.

e  Powiadomié przetozonego i Inspektora BHP i P.POZ
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Kazde zdarzenie nalezy zgtosi¢ na numer:
(14) 680-3-761
609 998 922

Jesli  uzywasz  stacjonarnego  firmowego  telefonu,
bezposredni numer wewnetrzny do Inspektora BHP - 761

W razie nagtego wypadku zagrazajgcego zdrowiu i zyciu

dzwon na:
numer alarmowy 112
W RAZIE WYPADKU
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997

4.3. Przepisy przeciwpozarowe na terenie Tabor Debica.

1. Kazdy pracownik Tabor Debica jest zobowigzany do
zapoznania sie z instrukcjg przeciwpozarowg zakfadu.

2. Upewnij sie, czy zapoznates sie z drogami
ewakuacyjnymi. Pamietaj, ze okna sa alternatywna
drogg ucieczki.

3. Upewnij sie, ze zapoznates sie z umiejscowieniem
sprzetu ochrony przeciwpozarowe;j.

4. W przypadku pozaru nalezy wdrozy¢ ponizsze
procedury:
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Ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie
zagrozenia.

Whytgczy¢ zasilanie budynku w energie
elektryczng i odcigé doptyw gazu

Réwnoczesnie:

Podczas

Zaalarmowac Straz Pozarng

Powiadomi¢ Inspektora BHP i P.POZ

Podjac¢ decyzje o ewakuacji ludzi

Przystgpi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za
pomoca podrecznego sprzetu gasniczego.

akcji gasniczej obowigzuje zasada

podporzagdkowania sie poleceniom kierujacego akcja
ratowniczo - gasniczg
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5.  WYMAGANIA BHP W TABOR DEBICA

5.1. Nastepujace wymagania powinny by¢ spetnione przez
rozpoczeciem pracy:

1. Kazdy pracownik przed przystgpienie do pracy musi
ukonczy¢ szkolenie BHP.

Pracownik musi mie¢ aktualne badania lekarskie.

Znac ryzyko zawodowe wystepujgce na jego stanowisku.

Pwon

Uzywac przydzielonego sprzetu ochrony indywidualnej.
5.2. Sprzet ochrony indywidualnej.

e  Sprzet ochrony gtowy

e Srodki ochrony twarzy i oczu

e  Sprzet ochrony stuchu

e  Sprzet ochrony
uktadu
oddechowego

e  Qdziez ochronna
e  Sprzet chronigcy

przed upadkiem z
wysokosci




5.3. Specjalne instrukcje i zasady bezpieczenstwa

Odnoszg sie do:
e  Transportu i urzadzen dzwignicowych
e Instrukcji uzywania elektronarzedzi.
e Instrukcji na stanowiskach pracy spawacza,
Slusarza, mechanika, elektryka, tokarza.
e Instrukcji uzytkowania butli z gazami technicznymi.
e Alarmu w razie wypadku i pozaru

5.4. Analiza bezpieczenstwa pracy

W celu polepszenia warunkéw bezpieczenstwa firma
przeprowadza identyfikowanie potencjalnych czynnikow
ryzyka przy podejmowaniu prac i rozwazeniu koniecznych
srodkéw ostroznosci.

Analize tg dokonuje sie w szczegdlnosci przy podejmowaniu

nowych i nieznanych prac, ktére nie s3 objete ustalonymi
instrukcjami.
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6. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BHP
6.1. Toksyczne/ niebezpieczne substancje chemiczne
i produkty

Kazdy produkt niebezpieczny musi posiadaé oznakowanie
produktéw chemicznych. Wszystkie opakowania, puszki
ibutelki muszg by¢ oznaczone z wyszczegdlnieniem
zawartosci.

SYMBOLE OZNACZAJACE ZAGROZENIE ZDROWIA,
ZAGROZENIE POZAREM | WYBUCHEM

Niestabilne materialy wybuchowe
tatwopalna cieczi pary
Gazy i ciecz utleniajace

Driatanie frace

& Toksycznosé ostra

\|
(
/,

Toksycznost ostra
Dziatanie drazniace na skore, oraz oczy,

XERL S
QOOOO®

Dziala bardzo toksycznie na organizmy
wodne, powodujac dhugotrwale zmiany

Dzialanie uczulajace, mutagenne,
Rakotworczost, szkodiiwe na rozrodczoét,
toksyczne

Gazy pod ciénieniem

V%
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6.2. Zarzadzanie odpadami w Tabor Debica

Wszystkie rodzaje odpadow w Tabor Debica sg segregowane
wedtug Zzrédta pochodzenia.

Aby zapewni¢ czyste miejsce pracy konieczne jest
zarzadzanie odpadami i ich usuwanie.

Odpady musza by¢ dostarczone do sktadu odpaddéw
i posegregowane w  odpowiednich do tego celu
i oznaczonych pojemnikach.

Odpady podzielone s3 na dwie gtéwne grupy: odpady
przemystowe i odpady niebezpieczne.

Odpady przemystowe to rézne typy odpaddw, ktére moga
by¢ podzielone wedtug zrédta pochodzenia na przetwarzalne
materiatowo i energetycznie — na przyktad, kartony, plastik,
drewno i metale.

Odpady niebezpieczne sg odpadami szkodliwymi dla
Srodowiska i nigdy nie moga by¢ wymieszane z odpadami
przemystowymi. Zarzadzanie odpadami niebezpiecznymi
powinno odbywa¢ sie zgodnie z uregulowaniami o odpadach
niebezpiecznych  iopakowaniach po oleju (ropie),
chemikaliach, rurkach  fluorescencyjnych, bateriach,
opakowaniach w sprayu, itp.
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Toksyczne, elektryczne i elektroniczne (odpady EE) odpady
powinny by¢ dostarczone bezposrednio do sktadu
odbierajgcego odpady niebezpieczne.

ODPADY PRZEMYStOWE

0DPADY 0DPADY
METAI’ ORGANICZNE KOMUNALNE

ODPADY SZKODLIWE

UWAGA!

ODPADY
NIEBEZPIECZNE
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Co to sg odpady EE?

Odpady elektryczne i elektroniczne to wszystkie odrzuty,
ktére wymagajg pradu lub baterii do dziatania. Odpady EE
powinny by¢ trzymane oddzielnie od innych typow odpaddw.
Przyktady odpaddw EE:

e elektronarzedzia e  oprawy

o telefony oswietleniowe

e  sprzet komputerowy e  urzadzenia
pomiarowe

e  kableiprzewody

W celu usuniecia odpaddw EE, skontaktuj sie ze specjalistg
ds. Srodowiska (14)6803761

Kiedy oddychasz zapylonym lub zagazowanym powietrzem,
moze to spowodowac zatrucie lub trwate uszkodzenia ptuc,
nerek, watroby lub uktadu nerwowego.

Jesli nie ma technicznej mozliwosci usuniecia szkodliwej
substancji z powietrza, jest absolutnie konieczne uzycie
poprawnego przyrzadu ochrony drég oddechowych. Musisz
zna¢ sktad szkodliwej substancji, aby zdecydowac, ktérego
przyrzadu ochronnego uzy¢.
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6.3. Obchodzenie sie z butlami gazu

Butle gazowe i akcesoria powinny spetnia¢ nastepujgce

wymagania:

Butle muszg by¢ oznaczone co do zawartosci

Butle muszg by¢ trzymane w pozycji pionowej
podczas magazynowania, transportu i uzycia oraz
zabezpieczone taficuchami/ zaciskami itp.
Sprzeganie (tgczenie) wezy musi by¢ sprawdzone
przed uzyciem

taczenia muszg by¢ umiejscowione tak, aby nie
ulegty zniszczeniu przez ostre krawedzie, iskry czy
ptomienie

Wszystkie tgczenia powinny by¢ wyposazone
w bezzwrotne zawory

Pokrywy ochronne muszg zawsze by¢ zatkniete na
przechowywanych i transportowanych butlach
nawet jesli nie s3 uzywane

Petne butle musza by¢ przechowywane oddzielnie
od pustych

Rézne typy gazdow musza by¢ przechowywane
oddzielnie

Butle z tlenem musza by¢ trzymane oddzielnie od
butli zawierajacych gazy tatwopalne.

6.4. Zatadunki i roztadunki materiatow.

Prace z udziatem sprzetu dzwignicowego muszg odbywac sie

zgodnie z regulacjami wewnetrznymi oraz przepisami BHP.
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Zabronione jest stanie pod
zawieszonym fadunkiem.

Personel wykonujgcy prace
dzwignicowe musi posiadaé
odpowiednie szkolenia
dotyczace sprzetu,
poswiadczone odpowiednimi
uprawnieniami.

Bezwzglednie przy pracach
zatadunek/roztadunek

uzywa¢  srodkéw  ochrony

indywidualnej.

Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu $rodkow
transportowych nie moze przekracza¢ dopuszczalnej
nosnosci lub udzwigu danego $rodka. Masa i rozmieszczenie
tadunku na srodkach transportowych musi zapewniaé

bezpieczne warunki przewozu i przetadunku. Uzytkownik
musi  osobiscie  sprawdzi¢ caty sprzet podnoszacy
zaangazowany w prace.

Sprzet zabezpieczajgcy wysiegnika nigdy nie moze byc
roztaczony, jesli tadunek jest na haku.

Podnoszenie na zewnatrz jest niedozwolone jesli wiatr jest
wiekszy niz 15 m/s. Upewnij sie, ze predkos$¢ wiatru nie
przewyzsza zalecen producenta dzwigu i rozwaz jak tadunek
zachowuje sie na wietrze. Operator diwigu nie moze
pozostawia¢ dZwigu z tadunkiem na haku.
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Podnoszenie ciezaréw i podnoszenie tandemowe:
Podnoszenie tandemowe i przemieszczanie tadunkéw przy
jego pomocy muszg by¢ zaplanowane i przekalkulowane
stosownie do fadunku itp. tadownos¢ pojedynczego dzwigu
musi zosta¢ zredukowana do 50% podczas podnoszenia
tandemowego. Podnoszenie tandemowe musi  by¢
koordynowane przez doswiadczonego operatora.

Odpowiedzialny za podnoszenie pracownik musi opracowac
plan podnoszenia dla kazdego ciezkiego podnoszenia.

Wszystkie urzagdzenia dzwigowe muszg by¢ jasno oznaczone
z datg, kiedy je kontrolowano.

6.5. Instalacje elektryczne

Wszyscy pracujacy przy instalacjach elektrycznych muszg by¢
nadzorowani przez personel, ktéry spetnia wymagania w
zakresie kompetencji personelu. Kazdy pracownik zajmujacy
stanowisko zwigzane z pracami elektrycznymi musi posiadaé

odpowiednie uprawnienia.
W razie jakichkolwiek watpliwosci odnosnie obstugi sprzetu

elektrycznego nalezy zwraca¢ sie do bezposredniego
przetozonego.

Ponizsze zasady s3 szczegdlnie wazne do przestrzegania:
Dla zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa personelu
i sprzetu podczas pracy z instalacjami elektrycznymi,
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wymagane jest, aby dodatkowo byly kontrolowane poprzez
zainstalowanie wytacznikéw automatycznych.

Jakiekolwiek  uzycie uszkodzonego sprzetu moze
doprowadzi¢ do wypadku $miertelnego lub pozaru.

e  Przed kontynuacjg pracy na naprawionych kablach
elektrycznych i sprzecie, sprzet musi by¢ odtaczony
od zasilania, wytgczony, oznaczony etykietg
i przetestowany bez wzgledu na poziom napiecia
pod jakim pracuje

e Kazdy sprzet elektryczny musi byé wizualnie
kontrolowany przez uzytkownika codziennie, lub za
kazdym razem kiedy jest uzywany

e  Prowizoryczne linie elektryczne i kable, musza by¢
przykryte lub podwieszone, aby chroni¢ je przed
zniszczeniem ze strony personelu lub sprzetu,
i wyeliminowac ryzyko potkniecia sie
Rozcigganie kabli w poprzek drogi i chodnikéw jest
zabronione

e Instalacje elektryczne muszg by¢ wytaczone
i oznakowane podczas prac remontowych

e Nie mozna uzywac narzedzi elektrycznych, ktére nie
spetniajg zasad bezpieczenstwa

e  Przenosne urzadzenia reczne musza by¢ uziemione
lub podwdjnie zaizolowane.
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6.6. Raportowanie niepozgdanych wypadkéw

Caty personel pracujgcy w Tabor Debica jest odpowiedzialny
za natychmiastowe zgtoszenie do przetozonych kazdego
zaistniatego wypadku. Gtdwnym zakresem odpowiedzialnosci
kierownictwa jest zapewnienie, aby raporty wypadku byty
opracowane ioszacowane w kontekscie spowodowania
potencjalnej szkody.

Opracowanie jest traktowane jako kompletne kiedy wszystkie
dziatania naprawcze zostaty wypetnione i uznano je za
efektywne.

Raportowanie jest podstawg do wdrozenia dziatan
korekcyjnych na twoim stanowisku pracy i w twoim
srodowisku pracy. Tylko wtedy bedziemy w stanie
systematycznie interweniowa¢ w tfafcuch  przyczyn
i zapobiega¢ powaznym wypadkom.

Jesli zauwaiytes zagroienie w jakimkolwiek obszarze
mozesz zglosi¢ je anonimowo korzystajac ze skrzynek
bezpieczenstwa umieszczonych w kacikach bezpieczenstwa

oraz na Portierni.
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6.7. Fotografowanie i filmowanie

Fotografowanie i filmowanie bez pozwolenia jest
kategorycznie zabronione. Akceptacje na wykonywanie
fotografii i filmow nalezy uzyskaé¢ od Zarzadu Spotki.

6.8. Alkohol

Pracownik przystepujacy do pracy na terenie Tabor Debica
nie moze by¢ pod wplywem alkoholu. Zabronione jest
przynoszenie napojow alkoholowych na teren zaktadu i/ lub
ich konsumowanie. Osoby nietrzezwe bedy usuwane z
Zaktadu.

6.9. Naruszenie regulacji bezpieczenstwa

Celowe naruszenie zasad bezpieczeristwa lub usuniecie/
zniszczenie sprzetu bezpieczerstwa moze prowadzi¢c do
zwolnienia winnego. W szczegdlnie powaznych przypadkach
w stosunku do sprawcy moze by¢ wszczete postepowanie
karne.

6.10. Pierwsza pomoc

Najwazniejsze zasady pierwszej pomocy
sg nastepujace:

Ocena sytuacji:

e  Ustali¢ ogdlng sytuacje poszkodowanego
e  Co mogto sie sta¢ poszkodowanemu?
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e QOceni¢ bezpieczennstwo zaréwno swoje jak i
poszkodowanego
e  Zabezpieczy¢ miejsce wypadku

Ocena pacjenta:

e  Obserwowac poszkodowanego
e  Rozmawiac z nim
e  Dotykac poszkodowanego

Okreslic czy pacjent reaguje na dotyk i werbalng
komunikacje. Jezeli wydaje sie
niezywy:

e Potrzgsngc delikatnie
pacjentem

e  Prébowac nawigzaé
kontakt

Pierwsza pomoc

definiowana jest jako:

e  Zapewnienie droznosci drég oddechowych
e Zrobienie sztucznego oddychania

. Masaz serca

e  Zatrzymanie krwawienia

e Uniemozliwienie nawrotu uszkodzenia
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Udroznienie drég oddechowych

e Wygigc gtowe do tytu i dZzwigna¢ podbrdédek do goéry
- Moze by¢ to wystarczajace aby pacjent zaczat
oddycha¢
- Jezeli istnieje
podejrzenie
zranienia szyi,
odchylaé gtowe
pacjenta delikatnie

e Usung¢ widoczne
ciata obce (zeby,
Sluz itp.)

e  Patrze¢, stuchaé

i czué czy jest zanik
oddychania co 10 sekund

Jezeli pacjent oddycha normalnie, musi zostac
potozony na boku i caty czas by¢ pod obserwacja

e Obroc pacjenta na bok, zwracajac uwage na gtowe
i szyje
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e Odchyl gtowe do tytu, spowoduje to otwarcie drog
oddechowych

e Potdz jedng dton pod policzkiem pacjenta, gtowa
nie przechyli sie powtdrnie do przodu

e Zegnij wyzsze kolano w kierunku zotadka, uchroni
to przed obrdéceniem sie pacjenta na plecy lub
brzuch

e Sprawdz czy pacjent ciggle oddycha

Zadzwon pod numer alarmowy 112 |lub na pogotowie 999.
Nieprzytomnos¢ jest zagrozeniem zycia sama w sobie, ktéra
wymaga pomocy.

Jezeli pacjent nie oddycha normalnie zacznij
sztuczne oddychanie i masaz serca.

Sztuczne oddychanie
e Oczysci¢ drogi oddechowe
e Potéz reke na czole pacjenta,
$ci$nij nozdrza razem kciukiem
i palcem wskazujgcym
e Obejmij ustami usta pacjenta

e Wdmuchuj powoli powietrze
dopdki nie zobaczysz unoszenia klatki piersiowe;j.
Kazdy wdech powinien zajgé okoto dwdch sekund.
Jezeli wdmuchniesz powietrze zbyt gwattownie,
moze dosta¢ sie ono do zotgdka i spowodowaé
wymioty
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Usun usta z ust pacjenta i pozwdl mu oddychac.
Sprawdzaj czy klatka piersiowa unosi sie i opada.

Masaz serca

Kleknij jak najblizej klatki piersiowej pacjenta

Pot6z krawedz dtoni na srodku mostka w potowie
pomiedzy sutkami. Drugg dton utdz na wierzchu
Pewnie naciskaj mostek w doét 4-5 cm na dtugosé
ramion w tempie okoto 100
na minute

Zwolnij ucisk, ale miej
minimalny kontakt dfoni z
mostkiem

Naciskaj stanowczo na dot 15
razy liczac na gtos

Nastepnie zréb dwa wdechy
powietrza poszkodowanemu i nacisnij na klatke
piersiowg 15 razy itd.

Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub na pogotowie 999,

zeby mieé pewno$¢, iz pogotowie medyczne przybedzie jak

najszybciej. Jezeli istnieje mozliwos¢, popros kogos innego
o wykonanie telefonu, aby$ mogt pomagac nieprzerwanie
poszkodowanemu.
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PAMIETAJ!
Wazine sg pierwsze 4 minuty, w ktérych nalezy podja¢
czynnosci ratujace zycie.

Zatrzymanie krwawienia

Duze krwawienie:

e Zatéz bandazowy kompres na rane. Moze réwniez
zostac uzyte co$ podobnego np. chusteczka, recznik
itp.

e Nacisnij mocno na rane

e Unies$ krwawigce miejsce powyzej reszty ciata

e Zatéz bandaz uciskowy

Mniejsze krwawienie
e Zatrzymaj krwawienie przez zatozenie plastra lub
bandaza mocno dociskajac rany

Utrata czesci ciata
e Zastosuj bandazowy kompres, jesli palec, palec
u nogi, ramie badz noga zostata oderwana
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Obwigz (zabezpiecz) odstoniete miejsce w duzy
kompres i zabezpiecz owijajgc ciasno dookota
elastycznym bandazem, aby zatrzymac krwawienie
Jesli krew przecieka przez bandaz uzyj nastepnego
naktadajac jeden na drugi

WeZ odcietg cze$¢ ciata ze soba do szpitala.
Postaraj sie umiescic ja w plastikowej torbie
i trzymad w chtodzie podczas transportu

Opaska uciskowa moze zostaé zastosowana tylko
w przypadkach  naprawde powaznych  kiedy
krwawienie  nie ustaje po  zastosowaniu
bandazowych kompresow

Opaska uciskowa powinna zosta¢ zastosowana tak
blisko rany jak to tylko mozliwe, aby zapobiec
dalszym uszkodzeniom tkanki. Upewnij sie, ze jest
zatozona wystarczajgco ciasno, aby catkowicie
zatamowac krwawienie. Opaska powinna pozostaé
na swoim miejscu az do otrzymania przez
poszkodowanego fachowej pomocy.

Krwawienie wewnetrzne:
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Moze by¢ trudne do zdiagnozowania

Objawy moga zosta¢ spowodowane takimi
zdarzeniami jak: kopniecie w brzuch, upadek itp.
Objawem moze by¢ narastajacy bél np. w brzuchu
oraz zimna i wilgotna skéra

Potozy¢ pacjenta ptasko z nogami uniesionymi



Niewydolnosc¢ krwiobiegu

W przypadku powaznej utraty krwi, krew w ciele pacjenta

jest rozprowadzana do wazniejszych partii ciata tak aby

zapewni¢ im wiasciwe funkcjonowanie. Skdra pacjenta robi

sie blada i zimna i oblewa go zimy pot. Zaréwno wewnetrzne

jak i zewnetrzne krwawienie moze sie szybko przeobrazi¢

W zagrazajacg zyciu pacjenta niewydolnosé krazeniowa.

Oznaki niewydolnosci, zaburzenia krazenia:

Blada, zimna i wilgotna skora

Niepokdj

Problemy z oddychaniem, krwawienie wewnetrzne
moze doprowadzi¢ do sptycenia oddechu

Pierwsza pomoc w przypadku niewydolnosci krgzeniowej:

Zatrzymadé zauwazalne krwawienie

Utozy¢ pacjenta ptasko z nogami uniesionymi. Jesli
pacjent jest nieprzytomny utozy¢ go na boku.

Okry¢ pacjenta aby zapobiec utracie ciepta
Sprobowad usmierzy¢ bdl i zmniejszy¢ dyskomfort
i uspokoi¢ pacjenta

Nie podawac pacjentowi nic do picia

Zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 lub pogotowie
999




Stany ostre

Bol w klatce piersiowej

Epilepsja

Jesli kto$ odczuwatby ostry bol w klatce piersiowej
utrzymujacy sie dtuzej niz 5 minut, prosze
zadzwoni¢ na numer 112 lub pogotowie 999. Bdle
tego rodzaju mogg by¢ objawem powaznej choroby
serca.

Bole serca mogg promieniowa¢ do ndg i ramion
i nie zawsze, ale moga by¢ poprzedzone mdtosciami
Czasami bywa, ze bol moze pojawic¢ sie w okolicy
zotadka i promieniowaé w gore do klatki piersiowej
W wielu przypadkach, nagte ostabienie, gtéwnie
w okolicy ramion sg symptomem ostrej choroby
serca

Jedli pacjent pozostaje przytomny i ma przy sobie
gliceryne, popros$ aby jg zazyt lub uzyt sprayu pod
jezyk. Zabieg mozna powtdrzy¢, jesli bole nie
ustapia.

Epilepsja objawia sie w rdéinych formach. Najbardziej

dramatyczna forma to ta w ktérej osoba dostaje skurczy

i traci przytomnosé. Wielu epileptykéw zdaje sobie sprawe

z ataku jednak nie jest w stanie mu zapobiec.

Symptomy rdznig sie miedzy soba ale gtéwne objawy to:
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Piana z ust

Pierwsza pomoc:

Cukrzyca

Zachowaj spokdj. Atak nie jest bolesny i zazwyczaj
ustepuje po uptywie 2-3 minut

Upewnij sie, ze osoba jest utozona tak wygodnie jak
to tylko mozliwe i ze glowa jest chroniona przed
urazem

Nie wktadaj nic pomiedzy zeby chorego, poniewaz
moze to prowadzi¢ do uszkodzen jamy ustnej lub co
gorsza zadtawienia

Po ataku upewnij sie, ze drogi oddechowe chorego
sg drozne

Dzwon na pogotowie (112 lub 999) jesli powdd
ataku nie jest znany lub jesli nie masz pojecia
o dotychczasowym przebiegu leczenia danej osoby.
Mozesz rowniez wezwac pogotowie jesli atak trwa
dtuzej niz 5 minut lub jesli ma miejsce wieksza ilos¢
atakéw bez powrotow swiadomosci osoby chorej
pomiedzy atakami.

Istnieja dwa przypadki w ktérych pacjent z cukrzyca moze

stac sie powaznie chory lub stracié¢ przytomnos¢

1. Szok insulinowy — niski poziom cukru we krwi. To jest

najczestsza przyczyna. Jesli nie jestes catkowicie pewny,

powiniene$ zatozy¢ mozliwos¢ wystgpienia utraty
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Swiadomosci u pacjenta z cukrzyca. Choroba ta znana jest

takze jako hipoglikemia. Symptomy choroby to:

Uczucie gtodu
Apatia

Drgawki

Niepokdj i obawa
Utrata przytomnosci

2. Hiperglikemia — wysoki poziom cukru we krwi. Znacznie

mniej spotykany niz niski poziom cukru we krwi,

spowodowany zbyt wysokim stezenie cukru we krwi

w dtugim okresie czasu. Symptomy to:

Ciezki oddech za zapachem acetonu (moze
wystgpic)

Ciepfa i sucha skora

Pragnienie

Wozrastajgce uczucie niepokoju i zmeczenia

Bodle brzucha i mdtosci

Pierwsza pomoc:
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Jezeli nie jestes pewien, weZ pod uwage, ze moze
to by¢ szok insulinowy (zbyt niski poziom cukru we
krwi)

Jedli pacjent jest przytomny, sprobuj mu podaé
troche cukru najlepiej w postaci napoju. Jezeli
stezenie cukru jest za wysokie nie przyniesie to
zadnego efektu ale tez nie spowoduje pogorszenia
stanu pacjenta z hiperglikemia. Nie prébuj podawac



jedzenia lub napojéow zawierajgcych cukier
pacjentowi w stanie nieprzytomnym!

e Jesli nie masz mozliwosci podania pacjentowi
czegos stodkiego, dzwon na pogotowie 999 lub
numer alarmowy 112. Personel medyczny jest
w stanie poda¢ nieprzytomnemu pacjentowi
glukoze dozylnie

e Jesli pacjent jest nieprzytomny i nie oddycha
normalnie musisz rozpocza¢ udzielanie pierwszej
pomocy podczas oczekiwania na nadejscie pomocy
fachowej.

Oparzenia

Nieznaczna ilo$¢ oparzen musi zostaé szybko opatrzona, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie poparzenia w gtab tkanki
skérnej.

e Uzyj zimnej wody, $niegu lub najzimniejszego
przedmiotu jaki znajduje sie w poblizu przez
pierwsze 5 minut

e  Kontynuuj schtadzanie oparzonego miejsca chtodna
wodg az do ustgpienia bolu

e Nie prébuj usuwal pozostatosci ubrania, ktore
przywartfo do ciata

e  Zabezpiecz rane sterylnym kompresem lub czystym
i wilgotnym recznikiem

e Nie przektuwaj pecherzykdw. W przypadku
poparzen twarzy wezwij pomoc medyczng 112 lub
999
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W przypadku poparzenia znacznej czesci ciata takiej jak
ramie, noga, brzuch:
e  Zacznij niezwtocznie schtadza¢ poparzong czesé
ciata
e  Wezwij pogotowie ratunkowe 112 lub 999 tak
szybko jak to tylko mozliwe. Pacjent musi zostac
zabrany przez karetke tak szybko jak to mozliwe do
szpitala
e  Opatrz rane sterylnym kompresem lub czystym
wilgotnym recznikiem
e Nie probuj usuwac czesci ubioru, ktéry przywart do
rany
W przypadku podpalenia wioséw lub ubrania:
e  Potdz poszkodowanego i owin go w koc lub co$
podobnego

Uszkodzenie ciata lub ciato obce w oku poszkodowanego:

W przypadku pojawienia sie w oku ciata obcego powinno ono
zostaé usuniete tak szybko jak to mozliwe, w przeciwnym
razie moze uszkodzi¢ narzad wzroku. W tym celu nalezy
sprébowac przeptukaé oko az do usuniecia ciata obcego. Jesli
przeptukiwanie nie przyniesie oczekiwanego rezultatu
konieczna jest pomoc medyczna.

Jesli odtamki powstate w wyniku spawania badz szlifowania
dostang sie do oka szybko powoduja zaczerwienienie i bdl jak
réwniez sg trudne do usuniecia przy pomocy przeptukiwania
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oka. W takim przypadku nalezy sie skontaktowacd z lekarzem

w celu usuniecia odtamku a takze dalszego leczenia.

Poparzone oko musi zostac polane tak szybko jak to mozliwe.
Nalezy przeptukiwa¢ oko przez okoto 10 minut. Im dtuzej

trwa przeptukiwanie tym lepsze przynosi rezultaty.

W przypadku poparzenia oczu zawsze niezbedna jest pomoc

medyczna. Nalezy kontynuowac polewanie oka catg droge az

do kontaktu z lekarzem.

6.11. Wazne numery

Inspektor BHP

Brama gtéwna
Sekretariat

(14) 680-3-761
609 998 922

(14) 680-3-760
(14) 680-3-700

Jesli uzywasz stacjonarnego firmowego telefonu, pamietaj,

aby najpierw wybrac 0.

W razie nagtego wypadku zagrazajgcego zdrowiu i zyciu

dzwon na:

numer alarmowy 112

W RAZIE WYPADKU

Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
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